
 
 
Basismodule het menselijk lichaam: Jouw eerste stap naar een carrière in de zorg 

Heb je interesse in de zorgsector en wil je een goede basis leggen? Deze module is speciaal ontworpen voor 
iedereen die de basis van het menselijk lichaam wil leren kennen. Met deze kennis kun je beter begrijpen hoe 
het lichaam functioneert en hoe je zorg kunt verlenen aan anderen.                                                                                                                                                     
De basismodule biedt een overzicht van de anatomie en fysiologie van het menselijk lichaam. Het is de 
perfecte voorbereiding voor iedereen die in de zorg wil werken, omdat je leert hoe het lichaam in elkaar zit en 
functioneert. Dit vormt de basis voor het werken in bijvoorbeeld de ouderenzorg, gehandicaptenzorg of 
ziekenhuizen. 
De cursus behandelt de belangrijkste aspecten van het menselijk lichaam, verdeeld in verschillende 
onderwerpen: 

1. Anatomie van het menselijk lichaam 
2. Het bewegingsapparaat 
3. Het cardiovasculaire systeem 
4. Het ademhalingsstelsel 
5. Het spijsverteringsstelsel 
6. Het zenuwstelsel 
7. Het hormonale system 
8. Het immuunsysteem 

Waarom is deze module belangrijk voor jou carrière?                                                                                                                     
Als je in de zorgsector wilt werken, is basiskennis over het menselijk lichaam essentieel. Je begrijpt dan beter 
hoe ziektes ontstaan, hoe je gezondheid kunt ondersteunen en hoe je veranderingen in het lichaam kunt 
herkennen. De informatie die je leert in deze module helpt je bij het verlenen van zorg op een 
verantwoordelijke en geïnformeerde manier. 
 
Voor wie is deze module? 

• Mensen die een carrière in de zorgsector overwegen. 
• Studenten die basiskennis over het menselijk lichaam willen opdoen. 
• Mensen zonder achtergrond in de zorg, die toch aan een opleiding in de zorg willen beginnen 
 

Vereiste vooropleiding in de zorg 
Geen 
 
Wat kun je na het volgen van de basismodule? 
Na het afronden van de basismodule heb je: 
. Een goed begrip van de anatomie en fysiologie van het menselijk lichaam.                                                       . 
Basiskennis die je kunt gebruiken in zorgopleidingen                                                                                                            . 
Meer zelfvertrouwen om verder te studeren in de zorg                                                                                               

Opzet leertraject                                                                                                                                                                                                       
Duur: je hebt 4 maanden de tijd om de basismodule af te ronden 
De module bestaat uit een combinatie van theorie, afbeeldingen, opdrachten & kennisvragen 
 
Kosten: fl. 775,- 
 
Locatie: De module is beschikbaar op ons digitale platform 
 
Begeleiding: Deskundige docenten begeleiden je tijdens het leertraject en zijn beschikbaar voor vragen 
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